FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
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* Principali mansioni e responsabilita
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* Date (da-a)
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* Tipo di impiego
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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VALENTINA VINCIGUERRA

Italiana

05 MARZO 1977

Dal 29/11/2010 ad oggi

Azienda Ausl della Valle D'aosta

Dipartimento di Psichiatria (spdc, csm)

Dirigente Medico

Dirigente medico a tempo indeterminato, con incarco di natura professionale.

Da Aprile 2024 Responsabile della Struttura Semplice “Centro Salute Mentale” .

Dal 27/07/2009 al 28/11/2010
Azienda Ausl della Valle D'aosta
Dipartimento di Psichiatria (spdc, csm)
Medico

Dirigente medico a tempo determinato

Dal dicembre 2008 a maggio 2009

Struttura Residenziale Psichiatrica “Villa Cicin” di Riva Ligure Imperia e Comunita Terapeutica

“Villa S.Giorgio” di Varzi Pavia
Euro-Gesco s.r.l.

Consulente psichiatra

Dirigente medico (libero professionista)

WWw.curriculumvitaeeuropeo.orq




ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Da maggio 2008 a dicembre 2008

Struttura Residenziale Psichiatrica “Villa Cicin” di Riva Ligure Imperia

Euro-Gesco s.r.l.
Consulente Medico
Dirigente Medico

Da febbraio 2008 a febbraio 2009

Csm Sarzana

Spezzino Asl 5

Volontariato e supporto al personale specializzato
Dirigente Medico

NEL CORSO DEGLI ANNI 2005-2006-2007-2008

Aziende private

Comunita terapeutiche psichiatriche e RSA geriatriche
Consulente medico

Reperibilita medica diurna, notturna e festiva

NEL CORSO DEGLI ANNI 2005-2006-2007-2008
Azienda U.S.L. Di Genova
Azienda Sanitaria Locale

Consulente medico

Medico chirurgo supplente di Medicina Generale per periodi continuativi inferiori a 30 gg

05/11/2008

Universita degli studi di Genova Facolta di Medicina e Chirurgia

Scuola di specializzazione in Psichiatria
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+ Qualifica conseguita

+ Date (da —a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)
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Laurea specialistica in Psichiatria con tesi dal titolo “La terapia con long-acting: cosa ne pensano
gli psichiatri. | dati di un questionario intervista applicato sul territorio nazionale”. Votazione finale
50/50 e lode.

Sessione di Febbraio 2005
'Universita degli Studi di Pisa.

Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

26/10/2004
Universita degli studi di Pisa, Facolta di medicina e chirurgia

Tirocinio e Tesi di Laurea dal titolo: “Comorbidita di spettro ossessivo-compulsivo in pazienti
psicotici in trattamento farmacologico naturalistico”, svolto presso il reparto e gli ambulatori di
Psichiatria dell'Universita di Pisa.

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione finale di 109/110
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* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Buone competenze professionali consolidate e potenziate grazie alla
partecipazione, in qualita sia di auditore sia di relatore, a diversi corsi e
convegni in ambito sanitario, in particolare in ambito psichiatrico, di cui si
elencano di seguito solo alcuni (anni 2019-2022):
- Corso Dynamed: uno strumento per la ricerca di informazioni utili per
la pratica clinica.
- Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia riconosce e disinnescare
la violenza contro gli operatori della salute .
- Incontri in psichiatria.
- Update in schizofrenia.
- Linee guida — protocolli- procedure.
- La comunicazione: tutto quello che c'é da sapere per comunicare in modo
efficace.
- Aderenza 2.0: come ottimizzare I'aderenza al trattamento e la risposta nel
paziente depresso.
- Adavnced preceptorship: complessita dell'intervento percoce in psichiatria.
- Depressione dalla diagnosi al trattamento personalizzato.
- Stress e trauma: cosa fare e come gestire I'emergenza.
- Nuove priorita per la salute mentale durante e dopo la pandemia da covid-19.
- Seminario su confronto regionale CCNL 2016-2018.
- La dirigenza Sanitaria e il servizio sanitario Nazionale (corso base, prima,
secondae terza sessione).
- Aspetti farmacologici, medico-legali e giuridici nella prescrizione dei farmaci.
- Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita-farmacologia di base.
- Farmacoterapia della schizofrenia: dalla farmacologia alla pratica clinica.
Back to the future 2019.
- Paziente virtule 2: disturbi del sonno.
COME RELATORE: CORSO TEORICO-PRATICO CHIRURGIA BARIATRICA
MAGGIO 2015 APRILE 2018 NOVEMBRE 2018.

ITALIANA
FRANCESE

elementare
elementare
buono
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ALTRE LINGUA INGLESE

* Capacita di lettura elementare
+ Capacita di scrittura elementare
* Capacita di espressione orale elementare
CAPACITA E COMPETENZE Nel 2018 eletta responsabile regionale Anaao Giovani della Valle D'Aosta, (incarico di durata
RELAZIONALI quinquennale); con partecipazione attiva a corsi di formazione sulla dirigenza sanitaria
nazionale.

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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PUBBLICAZIONI:

-C. Carmassi, A. Ciapparelli, A. Bianchi, R. Paggini, V. Vinciguerra, J.
Lugarini, C. Pardini, L. Dell’Osso. Poster “Comorbidita di spettro OC in
pazienti psicotici in trattamento con neurolettici tipici e/o atipici”
Dipartimento di Psichiatria Neurologia Farmacologia e Biotecnologie,
Universita di Pisa. Convegno SOPSI 2005 (Abstract Book Giornale Italiano di

Psicopatologia).

-C. Carmassi, A. Ciapparelli, R. Paggini, V. Vinciguerra, J. Lugarini, C.
Pardini, L. Dell’Osso. Poster “Comorbidita di spettro OC in 82 pazienti
psicotici in trattamento naturalistico” Dipartimento di Psichiatria Neurologia
Farmacologia e Biotecnologie, Universita di Pisa. Convegno SOPSI 2005
(Abstract Book Giornale Italiano di Psicopatologia).

-P. Cardinale, M. Fenocchio, G. Gavotti, V. Vinciguerra. Poster “Chat line
addiction possibili correlazioni tra disturbi di personalita e disfunzioni
sessuali”

Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e Genetica, Sezione di Psichiatria,
Universita di Genova. Convegno SOPSI 2008 (Abstract Book Giornale Italiano
di Psicopatologia).

-M.P. Fenocchio, N. Fogato, S. Giulianelli, W. Natta, V. Vinciguerra, G.
Ferrigno, S. Penati. Poster “I/ contesto terapeutico come risorsa nel
trattamento degli adolescenti” Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e
Genetica, Sezione di Psichiatria, Universita di Genova. Convegno SOPSI 2008
(Abstract Book Giornale Italiano di Psicopatologia).

-M. Fornaro, D. Prestia, V. Vinciguerra, C. Mattei, P. Fornaro. Poster “Are
eating disorders more frequent among bipolar diagnosed? Does such a
comorbidity influence bipolar illness outcome? An italian longitudinal study”.
Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e Genetica, Sezione di Psichiatria,
Universita di Genova.

Convegno SOPSI 2009 (Abstract Book Giornale Italiano di Psicopatologia).

-M. Fornaro, F. Gabrielli, C. Mattei, V. Vinciguerra, P. Fornaro “Aripiprazole
augmentation in poor-insight obsessive-compulsive”. On-line. A case report
edit to Annals of General Psychiatry Dicembre 2008.

-M. Fornaro, F. Gabrielli, C. Albano, S. Fornaro, S. Rizzato, C. Mattei , P.
Solano, V. Vinciguerra, P. Fornaro. “Obsessive-Compulsive Disorder and
Related Disorders: a comprehensive survey”. On-line. Edit to Annals of
General Psychiatry Maggio 2009.

-M. Fornaro, C. Mattei, V. Vinciguerra, D. Prestia, P. Fornaro -“Lifetime
comorbidity with different subtypes of Eating Disorders in 148 females with
Bipolar Disorders”. Under Submission to Journal of Affective Disorders

-Ferrigno G., Marcenaro M., Penati S., Fenocchio M.P., Vinciguerra V.,
Fizzotti C., Natta W., Tombesi F., Giulianelli S., Fogato N., Rossi P., Fornaro
G. “Diagnosi e contesto terapeutico in adolescenza: un riscontro
dall’esperienza clinica”. Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e
Genetica, Sezione di Psichiatria, Universita di Genova. Edit to Pol.it 2006.

WWw.curriculumvitaeeuropeo.orq




PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Dal 1 aprile 2021 al 1 gennaio 2024 funzione di coordinamento del reparto di SPDC della S.C.
Psichitria di Aosta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 “codice inmateria di protezione dei dati
personali.
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